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Le 3 septembre 2020, le SICTOM
du VAL de SAONE a procédé au
renouvellement de ses instances.

Chaqgue Vice-Président et délégué référent
a en charge la gestion territoriale de leur
communauté de communes, a savoir :

- Organiser des réunions avec les délégués
des communes pour des mises au point,
veilles réglementaires et construction de
projet.

- Organiser des réunions publiques pour
I'amélioration des performances de tri et
différents projets.

- Gérer les points de collecte difficiles sur le
terrain.

. Assurer la relation avec les

usagers (particuliers, professionnels,
administrations).

President
Eric MASOYE

Zema Vice-Fresident

LE TRIPORTEUR

Détegué rélférent
lean-Pierre CHALUSSE®
CC Monts de Gy

Sléphane CATALOT
Membre du burecu

Christian MOLY
Membre du bureau

Dedégué raférant
Serge LIEUTET

CC Paye de Moniboezon
et du Chanols

Mo#l BUCHER
Membre du bBureau

43me \fice-Prasident

Sadne

Delagus relérent
André GAUTHIER
CC Val Mamaysien

*Suite a la démission de M. Roland BAULEY, la candidature de

M. Jean-Pierre CHAUSSE sera soumise au vote le 15/12/2020.
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1S ASTUCES
180 DECHETS

DE SYLVIE

t
> Alllewllers-et-Lyaumon

RECETTE DE LA LESSIVE AUX MARRONS

INGREDIENTS
-5 3 6 marrons
. 200 ml d’eau chaude

MASQUES "FALT MALSON
AVEC CHUTES DETISSU

POUR REAL]SER UN MASQUE
BARRIERE SIMPLE :

RECETTE

Broyer les marrons dans un robot ou au
marteau (emballés dans un vieux linge)

Mettre les marrons broyés dans un pot, verser
I'eau chaude dessus

Laisser macérer toute une nuit jusqu'a

- 2 carrés de tissus de 20cm / 20cm obtention d'un mélange laiteux

. 2 élastiques de 20 cm Filtrer avec un entonnoir et une compresse
C'est prét!

Poser les 2 carrés de tissus endroit
contre endroit.

Mettre 15 a 20 cl par machine

Durée de conservation: environ une semaine
Placer les élastiques a I'intérieur en
pensant a épingler les extrémités

avant de coudre tout le tour. ol m el

Le marron, comme le lierre, est riche en

Laisser une ouverture pour . i .
saponine. La saponine a un pouvoir lavant.

retourner l'ouvrage, fermer cette

ouverture apres l'avoir retourné . Pour le linge blanc, ajouter 2 cuilleres

a soupe de bicarbonate et les déposer
directement sur le linge dans le tambour
de la machine a laver (effet blanchissant).

Marquer 2 plis avec un fer a
repasser.

Coudre sur les bords du masque

pour qu'ils tiennent Pour le linge de couleurs, sales et tachés,

ajouter 2 cuilleres a soupe de percarbonate
(effet détachant).

Pour ladoucissant et [I'assouplissant,
« vinaigre blanc macéré a la lavande ».
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LES DECHETS ACCEPTES EN VRAC DANS VOTRE BACDETRI

EMBALLAGES METALLIQUES
(CONSERVES, CANETTES,
AEROSOLS, BOITES DE THE...)

NE LAVEZ PAS VOS DECHETS A L’EAU « PROPRE »
mais avec votre eau de vaisselle par exemple.

RETENEZ LES MOTSCLESDUTRI:
EMBALLAGES - TEMPORAIRES - VIDES - PAS IMBRIQUES - MATERIAUX SEPARES - EN VRAC
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COMMENT FABRIQUER SON

Pour un litre de gel, il faut mélanger 833 mil
dalcool ménager 96% ou 90%, 42 ml de
peroxyde d’hydrogéne 3% aussi appelé eau
oxygénée disponible en pharmacie, ainsi que 15
ml de glycérol 98% ou glycérine, aussi en vente
en pharmacie.

A cette préparation doit étre rajoutée de
I'eau bouillie refroidie ou de I'eau distillée
jusqu’a obtenir un litre de solution. Il faut bien
mélanger le tout et verser la substance dans

_833mld vloaol mena
96% ou 90%

d% 0 \l(& 3%

_ 75 nl de Q/gaém/ 98%
ou Z/ﬁaé/‘/}w

les flacons de distribution a refermer rapidement.
Pour différencier la solution des autres produits,
étiquetez le flacon ou ajoutez du colorant, mais
celui-ci doit étre non toxique et non allergénique
et ne doit pas compromettre les propriétés
microbiennes du gel.

La solution sera placée en quarantaine pendant

72 heures, délai nécessaire pour que les spores

bactériennes potentiellement présentes dans
I'alcool ou dans les flacons soient détruites.

Gare aux contre-indications

- Ce produit fait maison contient de I'alcool et est donc fortement inflammable. Il ne faut

pas le laisser prés d’'une source de chaleur;

- Il doit étre rangé en hauteur pour éviter d’étre a la portée des enfants. Les accidents
domestiques liés au stockage de produits toxiques sont trés fréquents ;

- Ne suivez pas les autres recettes de gel hydroalcoolique qui circulent sur le web ;

- Notons qu’il est préférable de se laver les mains avec de I'’eau et du savon. Si le gel
hydroalcoolique est pratique en déplacement, trop souvent utilisé, il peut altérer les
défenses immunitaires de la peau et provoquer des irritations.
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DECORE LE

(AMION POUBELLE

w

|8 JEDECORE

Je décore le camion poubelle de
la plus jolie maniére possible.

3 ENVOIE

J’envoie mon ceuvre accompagnée du
coupon complété ci-contre par courrier :

SICTOM du Val de Saone
Zone Artisanale _
70360 SCEY-SUR-SAONE

b9 RECOMPENSE

De jolis lots a gagner!

3 gagnants au total pouvant
gagner des lots d’'une valeur de
20 € a 50 € environ.

EXPOSTTION DES DESSINS

> SICTOM du Val de Sadéne
zone artisanale
du lundi au vendredi (9h-12 h et 14h-17h)

PLUS D'INFORMATIONS :
i Sictomvds

@ sictom@sictomvds.com

@ www.sictomvds.com

Date de NAISSANCE ...

YA [T

Tél. de tes PAreNntsS : ...

Mail de tes parents::

AUTORTSATION PARENTALE

JE SOUSSIGNE() oo
accepte les conditions de participation fixées
par le reglement pour monenfant ...

Jatteste avoir pris connaissance du
reglement du concours.

Jatteste qu'il s'agit bien de I'oeuvre de mon
enfant.

Jautorise que le dessin de mon enfant soit
expose.

Signature :
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Chaque année, la France gaspille prés de 10 millions de tonnes de produits
alimentaires, soit 317 kg par seconde.

Dans les ordures meénagéres En - . x
des Francais, on trouve encore B EAaiEuruns Un frlgo blEﬂ I'Enge
entre 20 et 30 kg de déchets = Mi 3| . les aliments
alimentaires par habitant et par

an dont 7 kilos d'aliments encore

emballés.

C —

Selon la FAO (Organisation des

Nations unies pour I'alimentation | 03 4] 43 67c]

et Ifagrlculture), ce.Ia représente ﬁ] » - CUELOVES CONSEILS

un tiers de la nourriture sur Terre — POURUNEMEILLEURE

qui n‘est pas consommée et jetée jojof oW oo i : L

ala pou belle. (201 8) -lg_ __"_-_-__-:.. o — H:;E:;;aml;o:n::::ﬁ?::a-n
-_-l—ﬂ - par bes fabricants sur les drnueiies

Bien ranger son frigo permet - ¥ Respecie ia enaing du frsd

de lutter contre le gaspillage © T e S e s 1

ot e JEC pout b congilsteur

alimentaire tout en respectant la
chaine du froid.

W Prdfdres un réfr wiratow & frokd vanig

W Entreterir son néfripdravesy o1 son
congélateur powr éwter que les bactdres
e s progagent enire aliments

Retrouvez ci-dessous de
nombreux conseils a ce sujet du
Ministere de l'agriculture et de
I'alimentation.

¥ Nettoyer su moins une fois par mos
e rifraghrateus

W Dt b conghlatel ou moing
une fisin par an et i nertoyed

W Contree ey plat e manan
&h W ATt su Pl st sur
AR i SEALarmre s Cpaerre

- Emballer séparément les aliments crus et cuits. - Mettre en avant les produits dont les dates
- . limites de consommation sont les plus
- Oter le suremballage carton ou plastique.
proches.
- Ne pas laisser trop longtemps les produits

e P - Laverune adeuxfois par moisson réfrigérateur
réfrigérés hors du réfrigérateur.

a I'eau savonneuse. Le rincer a I'eau javellisée.

QUELQUES CONSEILS EN MAGASIN

Bien lire I'étiquetage des produits préemballés : la date, ainsi que la température a
laquelle les denrées doivent étre conservées, comme les denrées réfrigérées.

Deux types de date peuvent figurer sur I’'emballage :

LA DATE LIMITE DE CONSOMMATION (DLC) exprimée sur les produits réfrigérés par
la mention « a consommer jusqu’au ». Lorsque cette date est dépassée, le produit est
IMPROPRE A LA CONSOMMATION.

. LA DATE DE DURABILITE MINIMALE (DDM - terme qui a remplacé la date limite
d’utilisation optimale ou DLUO): une fois la date passée, LA DENREE NE PRESENTE PAS
DE DANGER mais peut en revanche avoir perdu tout ou partie de ses qualités : gout,
texture... Sur le conditionnement, la DDM est indiquée par la formule « a consommer de
préférence avant... »




ZERO ENFOUISSEMENT

Depuis le lundi 6 juillet, le SYTEVOM a
lancé une campagne de sensibilisation

auprés des usagers de déchetterie, pour mieux trier leurs déchets. Cet été, 3
agents du SYTEVOM étaient donc présents sur les principales déchetteries de
Haute-Sadne et d’'une partie du Doubs (18 sites dans un premier temps).

lls ont parcouru les sites pour sensibiliser tous les publics : professionnels,
collectivités et particuliers et les inciter a mieux trier leurs déchets avant de se

rendre en déchetterie.

Trop souvent utilisée comme labenneoul'onjette
tout en mélange sans trier, souvent appelée tout-
venant ou encombrant, la benne enfouissement
est mal connue du public.

Lorsque nous expliguons aux usagers qu’elle
sera enfouie (enterrée) dans un centre
d’enfouissement technique et nécessitera un
suivi pendant 30 ans, les réactions sont diverses :

"TL FAUT TROUVER PLUS DE SOLUTLONS DE RECYCLAGE',
"L FAUT REDUTRE NOTRE CONSOMMATION',
"LES GENS DOTVENT MIEUX TRIER',
"DONNER CE QUEL'ON NE VEUT PLUS CHEZ SOT ...

Il faut savoir que le SYTEVOM propose
déja de nombreuses solutions a l'usager a
chaque passage.

3 principales erreurs de tri sont identifiées : des
sacs fermés, des textiles et du papier/carton.

Ce qui représente aujourd’'hui pres de :

- 1600 tonnes de sacs fermés (ordures ménageres
mais pas que),

-800 tonnes de textiles qui doivent étre
normalement déposées dans les bornes dédiées

- et 700 tonnes de papier/carton a jeter dans la
benne carton ou les conteneurs papier pour les
papiers.

Globalement, c’est 18 000 tonnes
d’encombrant par an!

Les coUts de traitement de cette benne vont étre
multipliés par 4 dans les 5 prochaines années et
si rien n'est fait, ces colts seront inévitablement
répercutés sur chacun d'entre nous.

Des solutions de recyclage existent,
adoptons les bons gestes.

Depuis le 1°¢ juillet, de nouvelles filieres de
recyclage sont encore venues étoffer les
possibilités de tri au sein des déchetteries, qui
deviennent pour le coup un véritable « centre de
tri ».

Toutes les déchetteries du SYTEVOM ne sont pas
égquipées de la méme maniére, mais de nouvelles
bennes seront installées progressivement pour
permettre de détourner toujours plus de matiéres
jusqu’'alors enfouies. Il sera donc possible de
mieux trier : le polystyrene, les huisseries et tout
réecemment le plastique souple, le plastique
rigide et ainsi diminuer des tonnages destinés a
I'enfouissement.

L'agent de tri est la pour orienter les
personnes et controler ce qu'elles
apportent. En cas de doute, qu’elles
n’hésitent pas a demander conseil aux
gardiens, ils sont aussi la pour ¢ca.

Rappelons que la déchetterie n'est
pas une poubelle, ce n'est pas ou
je veux et quand je veux.

En
nous

réduisant I'enfouissement,
préservons notre

environnement.

ADOPTONS LES BONS GESTES

Je trie avant de venir e

n déchetteri
Je demande conseil aux agents "
Des solutions de recyclage existent

a I'enfouissement

L'encombrant col+te cher !

N
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+ Enfermez vos masques chirurgicaux
de protection, vos mouchoirs en
papier a usage unique, vos gants
et textiles sanitaires dans un sac
plastique dédié et résistant.

« Fermez-le et gardez-le 24 heures.

- Jetez-le ensuite dans votre poubelle
a ordures ménageres.

- COOKIES AVEC LES RESTES DE CHOCOLAT DE NOEL
“EGF—TTE ?W‘ ﬂ ETAPES DE LA RECETTE

ANTI =
P § . ' - by . Fouettez I'oeuf et les 2 sucres

. Ajoutez la vanille, le beurre

E
100% “Ec\lﬁ\-l\[ri fondu

' ' U e W ' . Ajoutez le sel, le bicarbonate et
i ; la farine en 2 ou 3 fois

.Jetez 100 g de M&M's entiers ou

LISTE DES INGREDIENTS brisés ou les deux...

. Formez des boules et disposez-
+ M&M'’s - 100 g de cassonade les sur une plaque recouverte de
(1 sachet de 200 g) .50 g de sucre papier cuisson

1 c. a café de vanille .1 oeuf . Enfoncez encore 3 ou 4 M&M'’s

«1/2 c. a café de sur chaque cookie

A +70 g de beurre . . .
bicarbonate . 7. Passez 10 minutes a 180°C
(facultatif) + 200 g de farine . o .
8. Laissez refroidir sur une grille

+1/2 c. a café de sel avant de déguster

Pour contacter le Sictom

>~ Zone artisanale - 70360 SCEY-SUR-SAONE
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi,de9hal2hetde14hal7h

> Route des Ballastiéres - 70320 CORBENAY
Horaires d'ouverture : le lundi,de 9 h30a 14 h 30

> Rue des Freres Lumiére - ZAC Gray Sud - 70100 GRAY
Horaires d'ouverture : les mardis et jeudisde9hal2hetde14hal17h

Pour tout renseighement :

S
Pt
—
[ J
] ; el 0384780952 7
e-mail info@sictomvds.com . 0 ECO

EMBALLAGES
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